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সাারসাংক্ষে�প: মাানুুষে�র দে�ষে� অসুুখ-বি�সুুখ দে�াষেনুা নুতুনু বি��য় নুয়। আমাাষে�র দে�ষে� ঋগবৈ�বি�� যুুগ দে�ষে�ই 

মাানুুষে�র দে�ষে� দেরাষেগর প্রবি��াষেরর ��া জাানুা যুায়। এর আষেগ মাানুু� দেরাগ সুারাষেনুার জানুয শুধুুই মাাতৃ�বি� 

বি�ং�া প্রকৃবি�র �াষে� প্রা�থনুার ওপরই বি�শ্বাাসু �র�। ঋগষে�ষে�র এ�বি� অং� বি�ষেসুষে� আয়ুষে�থষে�র ��া 

আমারা প্র�মা জাানুষে� পাবির। বৈ�বি�� যুুগ দে�ষে�ই দেরাগ সুারাষেনুার জানুয দেযু বি�বি�ৎসুা পদ্ধবি� �য��ার �রা 

�ষে�া, �া �ষে�া আয়ুষে�থ� বি�বি�ৎসুা পদ্ধবি�। দেসুই বি�� দে�ষে� ধুরষে� প্রায় বি�নু�াজাার ��ষেররও দে�বি� সুমাযু� 

ধুষের প্র�বি�� �ষেয় আসুষে� এই বি�বি�ৎসুা�য�স্থাা। ��থমাাষেনুও এই বি�বি�ৎসুা পদ্ধবি�র দ্বাারা দেরাগ বিনুর্ণথয় ও �ার 

বিনুরামায় �ষেয় আসুষে�। বি�ন্তু, বি�নু �াজাার ��র ধুষের �ী এর দে�াষেনুা পবির��থনু �য়বিনু! এ�ই ধুারা�াবি���া 

ও গুরুষে�র সুষে� এই বি�বি�ৎসুা পদ্ধবি� আমাাষে�র দে�ষে� প্র�বি��! বিনুশ্চয়ই নুা। আজা আমারা আয়ুষে�থ� 

বি�বি�ৎসুা�য�স্থাার দেযু রূপ দে�খষে� পাই, �া এ�বি�ষেনুর ��া নুয়। এই প্র�ষে� তুষে� ধুরা �ষেয়ষে� আয়ুষে�থ� 

বি�বি�ৎসুা�য�স্থাার ইবি��াসুবি�ষে�। প্রা�ীনু ভাারষে� বি�ভাাষে� এই বি�বি�ৎসুা�য�স্থাা �া�ু �ষে�া, বিপ�া-পুত্র, গুরু-

বি��য পরম্পরার মাষেধুয বি�ষেয় �ীর্ঘথ�া�ীনু প� দেপবিরষেয় বি�ভাাষে� ঔপবিনুষে�বি�� আমাষে� নু�জাাগরষের্ণর সুামাষেনু 

পড়� এ�ং সু�ষে�ষে� ��থমাাষেনু আয়ুষে�থষে�র বি� অ�স্থাা দেসুবি�ই আষে�া�নুা �রা �ষেয়ষে�। 
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মানুবেষ� র্জন্ম থে�বেক মৃত্যুা পর্যজন্ত থের্য কাল, তাবেক আয় ু�বেল। এই আয় ুচাা� প্রাকা�— ফিহীতায়ু�, অফিহীতায়ু�, সুখাায়ু� ও দুঃ�খাায়ু। 

এই চাত্যুফি�জধ আয় ুএ�ং আয়ু� ফিহীতক� ও অফিহীতক� সমস্ত ফি�ষয়, আয়ু� পফি�মাণী ও স্বরূপ ফিনণীজয় থের্য শাাবে� �লা আবে�, তাবেক 

আয়ুবে�জদ্যা �বেল।১ �লা হীয়— অনাানা ফিচাফিকৎসাশাা� �লবেত র্যা থে�াঝাায়, আয়ুবে�জদ্যা �লবেত তা থে�াঝাায় না। মনুষা র্জী�বেন� র্যা 

ফিক� ুকমজময় �া ধমজময় �াাপা� এক ক�ায় মনুবেষা� মনুষাত্ব ফিসফি�� ফিভাফি�স্বরূপ আবে�াবেগৃা� অবেশাষফি�ধ উপায়, উপবেদ্যাশা 

ও অনুষ্ঠাান সকল এই আয়ুবে�জবেদ্যা ফিনফিহীত আবে�।২ অ�জাৎ �লা র্যায় থের্য আয়ুবে�জদ্যা হীবেলা জৈর্জফি�ক ফি�জ্ঞাান। প্রাাচাীন ভাা�তবেক 

র্জানা� প্রাধান সাফিহীফিতাক উপাদ্যাান হীবেলা থে�দ্যা, র্যা� চাা�ফি� ভাাগৃ হীবেলা— ঋকবে�দ্যা, সামবে�দ্যা, র্যর্জুবে�জদ্যা ও অ��জবে�দ্যা। আয়ুবে�জদ্যা 

ফি�ল ঋকবে�বেদ্যা�ই একফি� অংশা ফি�বেশাষ। ফিহীন্দু ুধমজা�লম্বীীবেদ্যা� মবেত, ‘থে�দ্যা অবেপৌরুবেষয়’। সুত�াং, থেসফিদ্যাক থে�বেক আয়ুবে�জদ্যাও 

অবেপৌরুবেষয়, অ�জাৎ থেকাবেনা পুরুষ ফিনফিমজত নয়।৩ ঋফিষ কশাাপ আয়ুবে�জদ্যাবেক পঞ্চমবে�দ্যা আখাাা ফিদ্যাবেয়বে�ন।৪ আয়ুবে�জবেদ্যা� 

উৎপফি� ফিনবেয় প্রাচাফিলত মতফি� হীবেলা— র্জগৃৎস্রষ্টাা ব্রহ্মাা লক্ষ থে�াকময়ী আয়ুবে�জদ্যাীয় সংফিহীতা �চানা কবে�ফি�বেলন, র্যা� নাম 

ব্রহ্মাসংফিহীতা। ব্রহ্মাা� পুত্র দ্যাক্ষ থেসই সংফিহীতা অধায়ন কবে� থের্য গ্রন্থ কবে�ফি�বেলন, তা হীবেলা দ্যাক্ষসংফিহীতা। দ্যাক্ষ প্রার্জাপফিত� ফিশাষা 

অফিশ্বনীকুমা�দ্বয় গুরু� কাবে� আয়ুবে�জদ্যা অধায়ন কবে� থের্য গ্রন্থ �চানা কবে�ফি�বেলন, তা হীবেলা অফিশ্বনীকুমা� সংফিহীতা। থেদ্যা��ার্জ 

ইন্দ্র অফিশ্বনীকুমা�দ্ববেয়� কাবে� ফিশাষাত্ব গ্রহীণী কবে� অধায়ন থেশাবেষ থের্য গ্রন্থ �চানা কবে�ফি�বেলন, তা হীবেলা �াস� সংফিহীতা �া ঐন্দ্র 

সংফিহীতা।৫ ইবেন্দ্র� প� আ� থেকাবেনা থেদ্যা�তা প��তজীকাবেল আয়ুবে�জদ্যা অধায়ন কবে�ফি�বেলন �বেল র্জানা র্যায় না। মতজাবেলাবেক 

র্যখান থে�াবেগৃ� প্রাাদুঃভাজা� থেদ্যাখাা ফিদ্যাল, তখান ঋফিষ–মহীফিষজ�া ফিহীমালবেয়� পাদ্যাবেদ্যাবেশা জৈচাত্র�� নামক স্থাাবেন এক মহীাসভাা� অনুষ্ঠাান 

কবে�ন। থেসখাাবেন তা��া র্যজ্ঞা ও ধাাবেন� মাধাবেম র্জানবেত পা�বেলন থের্য, স্ববেগৃজ থেদ্যা��ার্জ ইবেন্দ্র� কাবে� আয়ুবে�জদ্যা আবে�, র্যা থেপবেল 

তা��া থে�াবেগৃ� হীাত থে�বেক মুফিক্ত থেপবেত পাবে�ন। স্ববেগৃজ ফিগৃবেয় আয়ুবে�জদ্যা আনা� ভাা� ঋফিষগৃণী মহীফিষজ ভা�দ্বার্জবেক থেদ্যান। মহীফিষজ 

ইবেন্দ্র� কাবে� আয়ুবে�জদ্যা অধায়ন কবে� মবেতজা ফিনবেয় এবেল, মবেতজা আয়ুবে�জদ্যা প্রাফিতফিষ্ঠাত হীয়। ভা�দ্বার্জ তা�� থের্য �’র্জন ফিশাষাবেক 

আয়ুবে�জদ্যা ফিশাক্ষা প্রাদ্যাান কবে�ফি�বেলন, তা��া হীবেলন— অফি�বে�শা, থেভাল, র্জত্যুকণীজ, প�াশা�, হীা�ীত ও ক্ষা�পাফিণী।৬ তা��া সকবেলই 

‘কায় ফিচাফিকৎসা’থেক (Practice of Medicine) প্রাধান কবে� আয়ুবে�জদ্যাচাচাজা কবে�ফি�বেলন �বেল, তা�বেদ্যা� সম্প্রদ্যাায়বেক �লা হীবেতা 

কায় ফিচাফিকৎসক সম্প্রদ্যাায় �া School of Physicians।
মহীফিষজ ভা�দ্বার্জ থের্যমন ইবেন্দ্র� কা� থে�বেক আয়ুবে�জদ্যা এবেন প্রার্জাবেদ্যা� ফিহীতাবে�জ মবেতজা আয়ুবে�জবেদ্যা� প্রাচাা� কবে�ফি�বেলন, 

থেতমনই কাফিশা�াম ফিদ্যা�দ্যাাস ধন্বন্তফি�ও ইবেন্দ্র� কাবে� আয়ুবে�জদ্যা অধায়ন কবে� থেলাকফিহীতাবে�জ �া�ানসীধাবেম আয়ুবে�জবেদ্যা� প্রাচাা� 

কবে�ফি�বেলন। আয়ুবে�জবেদ্যা অফিদ্বতীয় কুশালতা� র্জনা ফিতফিন ‘সমুদ্র মন্থন সমুদ্ভূত থেদ্যা�তা’ �বেল পফি�ফিচাত। ফিতফিন তা�� থের্য �র্য�র্জন 

ফিশাষাবেক আয়ুবে�জদ্যা ফিশাক্ষা ফিদ্যাবেয়ফি�বেলন, তা��া হীবেলন— সুশ্রুত, ঔপবেধন�, ঔ�ভ্র, পুষ্কলা�ত, জৈ�ত�ণী ও থেভাার্জ।৭ তা��া 

সকবেলই ধন্বন্তফি�� কাবে� আয়ুবে�জদ্যা অধায়ন কবে� শা�ফিচাফিকৎসা-প্রাধান আয়ুবে�জবেদ্যা� প্রা�তজন কবে�ন, এই র্জনা তা�বেদ্যা� শালা 

ফিচাফিকৎসক সম্প্রদ্যাায় �া ধন্বন্তফি� সম্প্রদ্যাায় (School of Surgeons) �লা হীবেতা। 

মানুবেষ� থেদ্যাবেহী� আ�ফি� ভাাগৃ ফিনবেয় আয়ুবে�জদ্যা �ফিচাত হীবেয়ফি�ল �বেল, আয়ুবে�জদ্যাবেক ‘অষ্টাাঙ্গ আয়ুবে�জদ্যা’ �লা হীবেতা। ‘অষ্টাাঙ্গ 

আয়ুবে�জদ্যা’-এ� আ�ফি� ভাাগৃ হীবেলা— ১. শালাতন্ত্র (Surgery) �া শা�সাধা থে�াগৃসমূবেহী� ফিচাফিকৎসা। এ� অন্তগৃজত ফি�ল প্রাসূফিততন্ত্র 

(Midwifery)। ২. শাালকাতন্ত্র �া চাক্ষু, কণীজ, নাফিসকা ও কণ্ঠস্থাল প্রাভৃফিত� ফিচাফিকৎসা (Diseases of the eye, ear, nose 
& throat)। ৩. কায়ফিচাফিকৎসা �া ঔষধসাধা সাধা�ণী থে�াগৃ সমূবেহী� ফিচাফিকৎসা (Practice of medicine)। ৪. ভূতফি�দ্যাাা 

�া র্যা�তীয় মানসবে�াগৃ সমূবেহী� ফিনদ্যাান ও প্রাফিতকা� (Treatment of mental diseases)। ৫. থেকৌমা�ভৃতা �া ফিশাশুপালন 

ও ফিশাশু ফিচাফিকৎসা (Diseases of the children)। ৬. অগৃদ্যাতন্ত্র �া ফি�ষফিচাফিকৎসা (Treatment of toxicology)। ৭. 

�সায়নতন্ত্র �া �াধজকা�াাফিধসকবেল� প্রাফিতকা� (Treatment of health & longevity)। ৮. �াফির্জক�ণীতন্ত্র �া �ীপুরুবেষ� 

থের্যৌনবে�াগৃসমূহী (র্যা এখাাবেন ‘প্রার্জনন শাফিক্ত� থে�াগৃ’ �বেল আখাাাত) (Treatment of Sexual diseases)।৮ 

�াং�ায় আয়ুষে�থষে�র রূপান্তষেরর ধুারা
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আবেত্রয় (ভাা�প্রাকাশা মবেত ভা�দ্বার্জই আবেত্রয়) সম্প্রদ্যাায় ও ধন্বন্তফি� সম্প্রদ্যাায় �াড়াাও আ�ও একফি� সম্প্রদ্যাাবেয়� ক�া 

র্জানবেত পা�া র্যায়, তা হীবেলা— �সবৈ�দ্যাা সম্প্রদ্যাায়। �স, পা�দ্যা প্রাভৃফিত ধাত� পদ্যাা�জ ফিনবেয় চাচাজা ক�ায়, এই সম্প্রদ্যাায় ‘�সবৈ�দ্যাা 

সম্প্রদ্যাায়’ নাবেম পফি�ফিচাত ফি�ল। মবেন ক�া হীর্য�, এই সম্প্রদ্যাাবেয়� প্রা�তজক ফি�বেলন মহীাবেদ্যা�। ফিস� ফিনতানা�, চান্দ্রবেসন, 

থেসামনা�, থেগৃাফি�ন্দু, নাগৃার্জুজন ফি�বেলন এই সম্প্রদ্যাাবেয়� �সশাা�ফি�দ্যা। থে�ৌ�র্যুবেগৃ এই সম্প্রদ্যাায় এবেদ্যাবেশা ফি�বেশাষ প্রাফিতষ্ঠাা লাভা 

কবে�ফি�ল।৯ 

প্রাাচাীন ভাা�বেত মানুষ ভায় থেপত প্রাকৃফিতবেক। প্রাকৃফিত� থের্যবেকানও কার্যজকলাপবেক তা�া অফিতপ্রাাকৃত অ�জাৎ এ� ফিপ�বেন 

ঈশ্ববে�� হীাত আবে� �বেল মবেন ক�ত। �জ্রফি�দুঃাৎ, খা�া, �নাাবেক তা�া মবেন ক�ত তাবেদ্যা� ওপ� ঈশ্ববে�� রুষ্টা হী�া� �ল। 

একই ধা�ণীা ফি�ল অসুখা ফি�সুবেখা� থেপ�বেনও। মহীাবেদ্যা� রুষ্টা হীবেল জ্ব� হীয়, শাফিনবেদ্যাবে�� দ্যাৃফিষ্টা পড়াবেল শা�ী� খাা�াপ হীর্য� �বেল 

মবেন ক�া হীবেতা। মানুষ খাাদ্যাা ফিহীবেসবে� থের্যমন পফি�বে�বেশা� ওপ� ফিনভাজ�শাীল ফি�ল, থেতমফিন থে�াবেগৃ� হীাত থে�বেক থেসবে� উঠবেতও 

গৃা�পালা� ওপ�ই ফিনভাজ�শাীল ফি�ল। থেকৌফিষকীসূবেত্র থে�াবেগৃ� কা�ণী ফিহীবেসবে� �ায়ু-ফিপ�-ক� এই ফিত্রধাত্যু� নাম পাওয়া র্যায়।১০ 

মবেন ক�া হীবেতা থেদ্যাবেহী এই ফিতনফি�� পফি�মাণী হ্রাাস �া �ৃফি�ই ফি�ল থে�াবেগৃ� মূল কা�ণী। থে�াবেগৃ� কা�ণী ফিনবেয় র্যা�া প্রাাচাীন 

ভাা�বেত চাচাজা ক�বেতন, এরূপ দুঃফি� থেগৃাষ্ঠাী� ক�া আম�া র্জানবেত পাফি�। �হু ��� পর্যজন্ত আম�া চা�ক ও সুশ্রুতবেক থেক�ল দুঃর্জন 

�াফিক্ত ফিহীবেসবে�ই থের্জবেন এবেসফি�। অবেনক সমর্য� আম�া এবেদ্যা� সময়কালবেকও ফিনফিদ্যাজষ্টা কবে� থে��বেধ ফিদ্যাবেয়ফি�। র্যা��া মবেন কবে�ন 

চা�ক একর্জন �াফিক্ত, তা�বেদ্যা� মবেত, ফিতফিন ফি�বেলন কুষাণী সম্রাা� কফিনবেষ্ক� �ার্জবৈ�দ্যাা।১১ ফিকন্তু, থেদ্যা�ীপ্রাসাদ্যা চাবে�াপাধাায় তা�� 

প্রাাচাীন ভাা�বেত ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাান �ইবেত স্পষ্টাভাাবে� উবে�খা কবে�বে�ন থের্য, চা�ক ফিকং�া সুশ্রুত থেকউই �াফিক্ত ফি�বেলন না, এফি� 

ফি�ল আসবেল দুঃফি� থেগৃাষ্ঠাী। ‘চা�ক’ শাবে�� অ�জ র্যা��া ঘুুবে� থে�ড়াাত �া ভ্রামামাণী এ�ং ‘সুশ্রুত’ শাবে�� অ�জ র্যা��া ভাাবেলা কবে� 

শুনবেত পা�ত।১২ আম�া র্জাফিন থের্য, থে�াগৃ সা�াবেত থেগৃবেল স�া� আবেগৃ থে�াগৃবেক ফিনণীজয় ক�া র্জরু�ী। এই দুঃই থেগৃাষ্ঠাী� প্রাধান 

কার্জ ফি�ল এফি�ই। ��বে�� প� ��� ধবে�, প্রার্জবেন্ম� প� প্রার্জন্ম তা�বেদ্যা� ফিনর্জস্ব অফিভাজ্ঞাতা� ফিলফিখাত রূপ ফি�ল চা�ক সংফিহীতা 

ও সুশ্রুত সংফিহীতা। চা�ক সংফিহীতা ফি�ল মূলত থেভাষর্জ ফিচাফিকৎসা� অফিভাজ্ঞাতা� �সল, অপ�ফিদ্যাবেক শালা ফিচাফিকৎসা� গ্রন্থ ফি�ল 

সুশ্রুত সংফিহীতা। ফিকন্তু আশ্চবের্যজ� ফি�ষয় ফি�ল, থের্য মানুষগুফিল থে�াগৃ সা�াবেত ফিনবের্জবেদ্যা� র্জী�ন অফিত�াফিহীত ক�বেতন, তা�বেদ্যা� 

প্রাাচাীন ভাা�বেত অতান্ত ঘুৃণীা� থেচাাবেখা থেদ্যাখাা হীবেতা। ধমজশাা�গুফিলবেত �লা হীবেয়বে�, ‘ফিভাষক ও শালাফি�দ্যা খাু�ই ঘুৃণীা� পাত্র। এবেদ্যা� 

থে�া�য়া পাপ, এবেদ্যা� থেদ্যাওয়া অন্ন �ক্তপু�বের্জ� মবেতা ঘুৃণীা। এবেদ্যা� উপফিস্থাফিতবেত শ্রাা��াফিড়া� পফি�ত্রতা পর্যজন্ত নষ্টা হীয়’।১৩ র্যর্জুবে�জবেদ্যা 

থেঘুাষণীা ক�া হীবেয়বে�, ‘ফিভাষক �া ফিচাফিকৎসাফি�দ্যা হীবেলন অপফি�ত্র’।১৪ 

প্রাাচাীন ভাা�বেত থে�াগৃ সা�াবেত থের্য ফিচাফিকৎসা ফি�দ্যাাা� প্রাবেয়াগৃ ক�া হীবেতা তা হীবেলা আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসা ফি�দ্যাাা। এই ফিচাফিকৎসা 

ফি�দ্যাাা� লক্ষা ফি�ল দুঃফি�— প্রা�মত, ‘স্বসসা স্বাস্থাা �ক্ষণীম’ অ�জাৎ সুবেস্থা� স্বাস্থাা �ক্ষা ক�া এ�ং ফিদ্বতীয়ত, ‘আত্যু�সা ফি�কা� 

প্রাশামনন চা’ অ�জাৎ অসুবেস্থা� ফিচাফিকৎসা ক�া।১৫ এই ফিচাফিকৎসাফি�দ্যাাা �ংশাপ�ম্প�ায় গুরুফিশাষা �া ফিপতাপুবেত্র� মবেধাই সীমা�� 

�াকত। �বেল এই ফিচাফিকৎসা �া�স্থাা সম্পবেকজ র্জানা� থেকাবেনা অফিধকা� সমাবের্জ� স� স্তবে�� মানুবেষ� ফি�লনা।

প্রাাক্-ঔপফিনবে�ফিশাক আমবেল অ�জাৎ ভাা�ত�বেষজ সুলতাফিন শাাসন প্রাফিতষ্ঠাা থে�বেক ফিব্রফি�শা শাাসবেন� সূচানা� আবেগৃ সুলতানবেদ্যা� 

হীাত ধবে� ইউনাফিন ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা� প্রাচালন হীয় এবেদ্যাবেশা। এই ফিচাফিকৎসা প�ফিত হীবেলা ভাা�বেত আগৃত প্রা�ম ফি�বেদ্যাশাী ফিচাফিকৎসা 

প�ফিত। এই ফিচাফিকৎসা প�ফিত মূলত গ্রীক, ফিমশা�ীয়, পা�ফিসক ও জৈচাফিনক ফি�জ্ঞাাবেন� সমন্ববেয় গৃফিঠত।১৬ নানান থেদ্যাশা ঘুুবে� 

জ্ঞাান-ফি�জ্ঞাাবেন� নানান শাাখাা� সবেঙ্গ ফিনবের্জবেদ্যা� পফি�চায় ঘুফি�বেয় আ��ীয় পফি�বেত�া এই নত্যুন ফিচাফিকৎসা প�ফিত উদ্ভাা�ন 

কবে�ফি�বেলন। আ���া �ার্জার্জয় ও �া�সা�াফিণীবের্জা� সুবের্যাবেগৃ নানান থেদ্যাবেশা থেগৃবেল ইউনাফিন ফিচাফিকৎসা প�ফিত�ও ফি�স্তা� ঘুবে�। 

আব্বাাফিসদ্যা র্যুবেগৃ পৃফি��ী� ফি�ফিভান্ন ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাান সংক্রাান্ত �ইগুবেলা আ�ফি� ভাাষায় অনু�াদ্যা ক�া শুরু হীবেয়ফি�ল। এসময় 

ভাা�বেত আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাাবেন� থের্য �ইগুফিল অনু�াদ্যা ক�া হীবেয়ফি�ল, থেসগুবেলা হীবেলা চা�ক সংফিহীতা (শাা�াক), সুশ্রুত 

সংফিহীতা (সম�দ্যা), অষ্টাাঙ্গ হৃদ্যায় (অস্তাগৃা�), ফিনদ্যাান (ইবেয়দ্যাান), ফিস�বের্যাগৃ (ফিস�সান) এ�ং একফি� �ীবে�াগৃ ফি�ষয়ক সংস্কৃত 
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গ্রন্থ রুশাা নাবেম ��াফিস ভাাষায় অনু�াদ্যা ক�া হীয়।১৭ ঔ�ঙ্গবের্জবে�� পৃষ্ঠাবেপাষকতায় ফিতবেব্বা ঔ�ঙ্গর্জী�ী নাবেম থের্য গ্রন্থফি� প্রাকাফিশাত 

হীবেয়ফি�ল তা সম্পূণীজভাাবে� আয়ুবে�জবেদ্যা� ওপ� ফিভাফি� কবে� �ফিচাত হীবেয়ফি�ল �বেল মবেন ক�া হীয়।১৮ সুলতাফিন এ�ং প��তজীকাবেল 

থেমাগৃল শাাসনকাবেল আয়ুবে�জদ্যাচাচাজা ফিক�ু�া হ্রাাস থেপবেলও সম্পূণীজ �ন্ধ হীবেয় ফিগৃবেয়ফি�ল, এক�া �লা র্যাবে� না। কা�ণী, এই সমর্য� 

স�কাফি� ও থে�স�কাফি�ভাাবে� আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসা� ধা�া অ�াাহীত ফি�ল। র্যা��া এই ভাা� গ্রহীণী কবে�ফি�বেলন, তা�বেদ্যা� মবেধা ফি�বেলন 

কফিনষ্ঠা �াগৃভা�, ড�ন, শ্রাীকণ্ঠ, ফিশা�দ্যাাস, তরুণী দ্যা�, ফি�র্জয় �ফিক্ষত, ইন্দুু, �াচাস্পফিত, আ�ম� ও ভা�ফিমশ্রা। এবেদ্যা� মবেধা 

ভা�ফিমশ্রা ফি�বেলন প্রাফিতভাা�ান আয়ুবে�জদ্যা পফি�ত।১৯ 

তবে�, শাাসকবেদ্যা� পক্ষ থে�বেক থের্য এই ফিচাফিকৎসা �া�স্থাা� প্রাফিত খাু� সদ্যা�জক মবেনাভাা� প্রাকাশা থেপত এমন নয়। আয়ুবে�জবেদ্যা� 

প্রাফিত থেমাগৃল শাাসকবেদ্যা� উদ্যাাসীনতাবেক ঐফিতহীাফিসক �বেমশাচান্দ্র মর্জুমদ্যাা� ‘Passive neglect of Ayurveda’২০ অ�জাৎ 

‘আয়ুবে�জদ্যাবেক পবে�াক্ষ অ�বেহীলা’ �বেল মন্ত�া কবে�বে�ন। সুলতাফিন এ�ং থেমাগৃল র্যুবেগৃ আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসা� অ�ক্ষবেয়� কা�ণী 

ফি�ল, ইউনাফিন� মবেতা স�কাফি� পৃষ্ঠাবেপাষকতা লাভা না ক�া। �বেল আয়ুবে�জদ্যা তা� স্বাভাাফি�ক গৃফিতশাীলতা হীাফি�বেয় থে�বেল। 

১৭৫৭ ফি�স্টাাবে� �াংলায় পলাফিশা� র্যুবে� লডজ ক্লাাইবেভা� র্জয়লাবেভা� প� সমগ্র উপমহীাবেদ্যাবেশা ইংবে�র্জ ইষ্টা ইফি�য়া 

থেকাম্পাফিন� শাাসন প্রাফিতফিষ্ঠাত হীর্য�। এ�প� থে�বেকই ফিব্রবে�ন থে�বেক ফিসফিভাফিলয়ান এ�ং সামফি�ক �াফিহীনী� কমজচাা�ীবেদ্যা� ভাা�বেত 

আসা থে�বেড়া থেগৃল। ফিকন্তু, এবেদ্যাবেশা� র্জল�ায়ু� সবেঙ্গ মাফিনবেয় ফিনবেত অসুফি�ধা হীওয়ায় তাবেদ্যা� মবেধা নানান অসুখা-ফি�সুখা 

থেদ্যাখাা থেদ্যায়। ঔপফিনবে�ফিশাক আমবেল জৈতফি� ভাা�বেত ইংবে�র্জবেদ্যা� ক��খাানায় ফিগৃবেয় সমাফিধবেসৌবেধ �লবেক� থেলখাা পড়াবেল র্জানা 

র্যাবে� কত কম �য়বেস কত ইংবে�র্জ ভাা�বেত কার্জ ক�বেত এবেস মা�া থের্যবেতন। এবেদ্যাবেশা এ�কম মৃত্যুাফিমফি�বেল� ক�া র্জানবেত 

পা�বেল থেতা ফিব্রবে�ন থে�বেক থেকউ আ� এখাাবেন কার্জ ক�বেত আসবে� না।২১ এই ফিচান্তাই ইংবে�র্জ থেকাম্পাফিন� আফিধকাফি�কবেদ্যা� 

ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাাবেন� প্রাফিত দ্যাৃফিষ্টা ফিদ্যাবেত �াধা কবে�। ঠা�া� থেদ্যাশা ফিব্রবে�বেন� থে�বেক গৃ�বেম� থেদ্যাশা ভাা�বেত আসায় তাবেদ্যা� মবেধা 

ক্রাান্তীয় অসুখা-ফি�সুখা, চামজবে�াগৃ, থেপবে�� থে�াগৃ থেদ্যাখাা ফিদ্যাবেত �াবেক। ফিব্রবে�বেন এইস� থে�াগৃ না হীওয়ায়, ইংবে�র্জবেদ্যা� এই 

থে�াগৃগুবেলা� ফিন�াময় �া প্রাফিতবে�াধ সম্পবেকজ থেকাবেনা ধা�ণীাই ফি�লনা। তা�া তখান ভাা�বেত শুরু কবে�ন, থের্য এবেদ্যাবেশা� মানুবেষ�া 

এইস� থে�াবেগৃ আক্রাান্ত হীন ফিকনা। র্যফিদ্যা হীন তাহীবেল ফিককবে� তাবেদ্যা� ফিন�াময় হীর্য�। আ� র্যফিদ্যা না হীন তবে� ফিককবে� তা�া থেসইস� 

থে�াগৃ প্রাফিতবে�াধ কবে�ন। এই ভাা�না থে�বেকই ইংবে�র্জ�া থেদ্যাশাীয় ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা� প্রাফিত আকৃষ্টা হীন। এ� মবেধা আয়ুবে�জদ্যাও ফি�ল। 

প্রাাচাীন র্যুগৃ থে�বেকই থেতা মানুবেষ� অসুখা হীবেতা। থে�াবেগৃ� হীাত থে�বেক মুফিক্ত থেপবেত তা�া ফিচাফিকৎসাও ক�ত। ফিকন্তু ফিকভাাবে� 

এই ফিচাফিকৎসা ক�া হীবেতা, অ�জাৎ থেকান গৃাবে�� পাতা, ফিশাকড়া �া মূল কত�া পফি�মাবেণী লাগৃবে� তা শুধুই র্জানবেতন জৈ�দ্যাা 

সম্প্রদ্যাাবেয়� মানুবেষ�া। এই জ্ঞাান আ�� �াকত থেক�ল জৈ�বেদ্যাা� পফি�ফিচাত মহীবেল� (সন্তান, ফিশাষা) মবেধা। তাইবেতা �ামায়বেণী 

থেদ্যাফিখা লক্ষ্মবেণী� থে�াগৃ সা�াবেত ফি�শালাক�ণীী আনবেত হীনুমানবেক �লা হীবেল, হীনুমান গৃা� না থেচানায় থেগৃা�া গৃন্ধমাদ্যান পাহীাড়া�াই 

ত্যুবেল এবেনফি�বেলন।২২ সুত�াং, জ্ঞাান আ�� হীবেয় �াকায় ফিনফিদ্যাজষ্টা সম্প্রদ্যাাবেয়� �াইবে� তা র্জানা� উপায় ফি�লনা। ফিকন্তু, শুধ ু

থে�াগৃ সা�বেলই থেতা হীবে�না, প্রাবেয়ার্জন তা� নফি�ক�ণীও। প্রাাচাীন ভাা�তীয় ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাাবেন� সবেঙ্গ আধুফিনক ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাাবেন� 

এ�াই ফি�ল স�বেচাবেয় �বেড়াা পা�জবেকা� র্জায়গৃা। উফিনশা শাতবেকও প্রাাচাীন ভাা�তীয় জ্ঞাানবেক থের্যখাাবেন আ�� কবে� �াখাা হীবেয়ফি�ল, 

থেসখাাবেন পফিশ্চফিম জ্ঞাানবেক মুক্ত ক�া হীবেয়ফি�ল। ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাাবেন� ক�া �লবেল, থেদ্যাশাীয় ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাান থে�াগৃ সা�াবেনা� 

থেক্ষবেত্র থের্যখাাবেন শুধু গৃা�ফি�� ক�া �বেল, থেসখাাবেন আধুফিনক ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাান থেকান অসুবেখা আম�া গৃা�ফি�� থেকান অংশাবেক 

�া�হীা� কবে� ওষুধ জৈতফি� ক�� এ�ং তা আমাবেদ্যা� শা�ীবে� কীভাাবে� থে�াগৃ ফিন�াময় ক�বে� থেস ক�াও �বেল। সুত�াং, শুধ ু

থে�াগৃ সা�া�াই নর্য�, থে�াগৃ কীকবে� সা�ল তাও �াাখাাা ক�া প্রাবেয়ার্জন। ইংবে�র্জ�া এবেদ্যাবেশা এবেস ফিঠক এই কার্জ�াই কবে�ফি�ল। 

ভাা�বেত� সম্পদ্যা ফিনবের্জবেদ্যা� থেদ্যাবেশা ফিনবেয় র্যাওয়া� র্জনা তা�া এবেদ্যাবেশা� সম্পদ্যা সম্পবেকজ র্জানবেত ও তা� থেখাা�র্জ শুরু ক�বেত 

এবেদ্যাবেশা� থেদ্যাশাীয় জ্ঞাানবেক কাবের্জ লাফিগৃবেয়ফি�ল। 

�াং�ায় আয়ুষে�থষে�র রূপান্তষেরর ধুারা



216  |  ATHENA,VOLUME IX, JULY 2025 C.E.

প্রা�বেম থে�াগৃ সা�াবেনা�াই ইংবে�র্জ কমজচাা�ীবেদ্যা� কাবে� গুরুত্বপূণীজ ফি�ল, প�ফিত�া নয়। কমজচাা�ীবেদ্যা� থে�াগৃ সা�াবেত থেদ্যাশাীয় 

জৈ�দ্যাা, কফি��ার্জবেদ্যা�ও ডাক পড়াত, এ �াাপাবে� থেকাম্পাফিন� স�কাবে�� থেকাবেনা আপফি� ফি�লনা। কা�ণী তা�া আয়ুবে�জদ্যাশাা� 

সম্পবেকজ র্যবে�ষ্টা ওয়াফিক�হীাল ফি�বেলন। তাইবেতা থেদ্যাখাা র্যায় ১৮২৪ ফি�স্টাাবে� কলকাতায় সংস্কৃত কবেলর্জ প্রাফিতষ্ঠাা হীবেল 

থেসখাাবেন নাায়, স্মৃৃফিতশাাবে�� পাশাাপাফিশা থেদ্যাশাীয় ফিচাফিকৎসাশাা� পড়াাবেনা� র্জনা আবে�দ্যান ক�া হীবেল সংস্কৃত কবেলর্জ কফিমফি�� 

সভাাপফিত ডা. থেহীাবে�স থেহীমাান উইলসন এ�ং থেনফি�ভা থেমফিডকাাল কবেলবের্জ� পফি�চাালক ডা. �াই�লা� এই আবে�দ্যাবেন সাড়াা 

ফিদ্যাবেয় ১৮২৬ ফি�স্টাাবে� এখাাবেন ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাাবেন� ক্লাাস শুরু কবে�ন। র্যা� সবেঙ্গ র্যুক্ত ফি�বেলন �ামকমল থেসন, �াধাকান্ত 

থেদ্যা�, মফিতলাল শাীল, থেডফিভাড থেহীয়াবে�� মবেতা �াফিক্ত�া। থেসখাাবেন মাত্র সাতর্জন �াত্র ফিনবেয় থেখাালা হীয় ‘জৈ�দ্যাাক ফি�ভাাগৃ’, 

র্যা� দ্যাাফিয়ত্ব থেদ্যাওয়া হীর্য� ক্ষুফিদ্যা�াম ফি�শাা�দ্যাবেক। ফিতফিন মাফিসক ষা� �াকা থে�তবেন থেসখাাবেন ফিশাক্ষকতা শুরু কবে�ন।২৩ তা�� 

ক্লাাবেস�ই দুঃই কৃতী �াত্র ফি�বেলন মধুসূদ্যান গুপ্ত এ�ং ন�কৃষ্ণ গুপ্ত। ১৮৩৩ ফি�স্টাাবে� থেদ্যাবেশা পফিশ্চফিম ফিচাফিকৎসা� প্রা�তজবেন� 

�াাপাবে� ইংবে�র্জ থেকাম্পাফিনমহীবেল ফি�তবেকজ� সৃফিষ্টা হীবেল, থেসই প্রাসবেঙ্গ �াই�লা� ফিলবেখাফি�বেলন, ‘আয়ুবে�জবেদ্যা অবেনক জ্ঞাানগৃভাজ 

ত�া আবে�, থেকা�াও আয়ুবে�জবেদ্যা� সবেঙ্গ পাশ্চাতা ফিচাফিকৎসা প�ফিত� ফিমল নাই, ত�াফিপ আফিম আয়ুবে�জদ্যা শাা�বেক থেশ্রাষ্ঠা �ফিলয়া 

মবেন কফি�। ইউবে�াপীয় ফিচাফিকৎসক পাশ্চাতা ফিচাফিকৎসা প�ফিতবেত ভাাল ফিচাফিকৎসা কফি�য়া �াবেকন তাহীা আমা� ফি�শ্বাস হীয়না। 

ভাা�তীয়গৃবেণী� ফিচাফিকৎসা তাহীাবেদ্যা� ফিচাফিকৎসা প�ফিতবেতই হীওয়া উফিচাত’।২৪ ইফি�য়ান থেমফিডকাাল সাফিভাজবেস� পফি�চাালক এ. 

হু�ন তা�� স্মৃা�ক �ক্তৃতা� এক র্জায়গৃায় �বেলফি�বেলন থের্য, ‘It is a great pleasure to record that Ayurveda 
dealt with physiology, anatomy, physical examinations and therapeutics and displayed the 
most surprisingly enterprise in the realm of surgery’.২৫ অ�জাৎ, এফি� নফি�ভুক্ত ক�া খাু�ই আনবেন্দু� থের্য 

আয়ুবে�জদ্যা শাা�ী�তত্ত্ব, শাা�ী�সংস্থাানফি�দ্যাাা, শাা�ীফি�ক প�ীক্ষা এ�ং থে�াগৃ ফিন�াময় ফিনবেয় আবেলাচানা কবে� এ�ং আশ্চর্যজর্জনক 

উবেদ্যাাাগৃ থেদ্যাখাা র্যায় অবে�াপ্রাচাাবে�� থেক্ষবেত্র। ��ং এই সময় আয়ুবে�জবেদ্যা� কবেঠা� সমাবেলাচানা কবে� থেসইসমবেয়� নানান থেদ্যাশাীয় 

পত্র-পফিত্রকায় থেলখাাবেলফিখা হীবেয়ফি�ল। র্যা� সা��ক্ত�া ফি�ল— ১. আয়ুবে�জদ্যা একফি� অফিতপ্রাাচাীন ও অনুন্নত ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাান। 

এ� ধাানধা�ণীা ও ফিচাফিকৎসাপ�ফিত অতান্ত পু�াতন। দ্যাীঘুজফিদ্যান এই শাাবে� থেকানও গৃবে�ষণীা না হীওয়ায় �া সাম্প্রফিতককাবেল� 

জৈ�জ্ঞাাফিনক আফি�ষ্কা�গুফিল কাবের্জ না লাগৃাবেনায় আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসা এবেক�াবে�ই অনুন্নত থে�বেক থেগৃবে�। ২. এই শাাবে� থেক�ল 

ফিত্রধাত্যু তত্ত্ববেকই গুরুত্ব থেদ্যাওয়া হীবেয়বে�। শাা�ী�তত্ত্ব, শালাফিচাফিকৎসা থেমাবে�ও গুরুত্ব পায়ফিন। ৩. আয়ুবে�জবেদ্যা� ওষুধ মূলত 

�বেনৌষফিধ ফিনভাজ�, ধাত� এ�ং খাফিনর্জ �সায়ন থেস অবে�জ গুরুত্ব পায়ফিন।২৬ র্যফিদ্যাও পবে� এই অফিভাবের্যাগৃগুফিল খা�ন ক�া� থেচাষ্টাাও 

ক�া হীয়। কাঙাাল হীফি�না� তা�� গ্রাামা�ার্ত্তাথা প্র�াবি��া-য় ফিলবেখাফি�বেলন, ‘ফিহীন্দুুশাা� পু�াতন, এবেত আধুফিনক থে�াবেগৃ� ফিচাফিকৎসা 

থেনই এই ধা�ণীা ফিঠক নয়, এ�া কুসংস্কাা� মাত্র’।২৭ �বেল উফিনশা শাতক র্জুবেড়াই আয়ুবে�জবেদ্যা� পবেক্ষ-ফি�পবেক্ষ নানা ক�াই থেশাানা 

থেগৃফি�ল। তাই ইংবে�র্জ�া প্রা�ম থে�বেকই থের্য এই ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা� ফি�রুবে� ফি�ল, এ�া �লা র্যায়না। সংস্কৃত কবেলবের্জ� ফিশাক্ষক 

ক্ষুফিদ্যা�াম ফি�শাা�দ্যা এ�ং তা�� দুঃই �াত্র সম্পবেকজ থের্য সংস্কৃত থে�াক ঈশ্ব�চান্দ্র ফি�দ্যাাাসাগৃবে�� কা� থে�বেক সংগ্রহী ক�া হীবেয়ফি�ল, 

পূণীজচান্দ্র তা �াংলায় অনু�াদ্যা কবে�ফি�বেলন,

ক্ষুফিদ্যা�াম ফি�শাা�দ্যা খাাাত ভূম�বেল

আয়ুবে�জদ্যা-মহীাফিসন্ধ ুসবে� র্যা� �বেল।

ন�কৃষ্ণ গুপ্ত, গুপ্ত শ্রাীমধুসূদ্যান

এই দুঃই মন্থন দ্যা� দ্যাৃঢ় ফি�লক্ষণী

কফি�য়া অসীম শ্রাম লবেভা অ�বেশাবেষ

চা�কাফিদ্যা-সুধা�স মবেন� হী�বেষ।২৮
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ক্ষুফিদ্যা�াম ফি�শাা�দ্যা সংস্কৃত কবেলবের্জ ফিশাক্ষাদ্যাাবেন� কাবের্জ অপা�গৃ হীবেল থের্জনাবে�ল কফিমফি� অ� পা�ফিলক ইন্সট্রাাকসবেন� 

সভাাপফিত ডা. থেহীাবে� থেহীমাান উইলসন মধুসূদ্যান গুপ্তবেক ঐ পবেদ্যা ফিনর্যুক্ত কবে�ন। ফিশাক্ষবেক� আসবেন �বেস মধুসূদ্যান গুপ্ত 

শাা�ী�সংস্থাানফি�দ্যাাা অ�জাৎ থেদ্যাবেহী� ফি�ফিভান্ন অঙ্গ-প্রাতাবেঙ্গ� গৃঠন এ�ং কার্জ সম্পবেকজ জ্ঞাানলাবেভা� থেচাষ্টাা কবে�ন। ফিতফিন এই 

ফি�ষবেয় হীাবেতকলবেম চাচাজাবেতই থে�ফিশা আগ্রহীী ফি�বেলন। ইফিতমবেধা ফিতফিন হুপা�বেস� অাানা�ফিমস্টা ভাাবেদ্যাবেমকম �ইফি� সংস্কৃবেত 

অনু�াদ্যা কবে� কর্তৃজপবেক্ষ� কাবে� সুনাম অর্জজন কবে�ন। তখান ফিহীন্দু ু সমাবের্জ� সংস্কাা�বেহীত্যু �াংলায় ফিচাফিকৎসা�া�স্থাায় শা� 

�া�বে�দ্যা ক�া হীবেতা না। অ�চা প্রাাচাীন ভাা�বেত থের্য শা� �া�বে�দ্যা হীবেতা, তা� প্রামাণী থেমবেল সুশ্রুত সংফিহীতায়। থের্যখাাবেন শা� 

�া�বে�দ্যা থে�বেক শুরু কবে� প্রাায় ১২১ফি� ফি�ফি�ধ�কম র্যন্ত্রপাফিত� উবে�খা আবে�। এ� মবেধা ফি�ল— ম�লাগ্র (থেগৃাল �ুফি�), 

ক�পত্র (হীাবেত� মবেতা থেদ্যাখাবেত ক�াত), �ৃফি�পত্র (ক্ষু�), নখাশা� (নবেখা� মবেতা থেদ্যাখাবেত শা�), মুফিদ্রকা (আঙ্গুবেল� মবেতা 

�ুফি�), অধজধা� (একফিদ্যাবেক ধা� থেদ্যাওয়া �ুফি�), সূচাী (�ু�চা), শা��ীমুখা (কা�চাী), কুঠাফি�কা (থে�াবে�া কুঠা�), �াফিড়াশা (�ড়াফিশা), 

এষফিণী (ক্ষবেত� গৃভাী�তা প�ীক্ষা� র্জনা তীক্ষ্ণ শালাকা), দ্যা�শাঙ্কু (দ্যাা�ত থেতালা� র্যন্ত্র) ইতাাফিদ্যা।২৯ ফিকন্তু, পবে� এই শা� �া�বে�দ্যা 

�ন্ধ হীবেয় র্যায়। শা� �া�বে�দ্যা ক�বেত থের্য র্যন্ত্রগুবেলা �া�হীা� ক�া হীবেতা, তা কখানই শালাফি�দ্যা�া ফিনবের্জ�া জৈতফি� ক�বেতন না। 

থেসগুবেলা জৈতফি� ক�বেতন কামাবে��া। র্যা�া ফিকনা ফি�বেলন শাাবে�� ফি�চাাবে� ফিনচু র্জাবেত� মানুষ। �বেল তা�বেদ্যা� থে�া�য়া �া জৈতফি� 

ক�া ফির্জফিনস �ু�বেল থের্য র্জাত র্যাবে�। শালা ফিচাফিকৎসা ক�বেত থেগৃবেল হীাত পাকাবেনা� র্জনা ম�া মানুবেষ� ওপ� �ুফি� চাালাবেত হীর্য�। 

ফিকন্তু, মড়াা থেতা থেডাবেম�া থে�া�য়। কামাবে�� জৈতফি� ফির্জফিনস থের্যখাাবেন �ু�বেত �াধা, থেসখাাবেন মড়াা থে�া�য়া� ক�া থেতা ভাা�াই র্যায় না। 

�বেল �ন্ধ হীবেয় থেগৃল শালা ফিচাফিকৎসা। প��তজীকাবেল আচাার্যজ প্রাফু�চান্দ্র �ায় তা�� এ বি�বি� অ� বি�ন্দুু দে�বিমাবি� (প্রা�ম খা� ১৯০২ 

ফি�স্টাা�, ফিদ্বতীয় খা� ১৯০৯ ফি�স্টাা�) গ্রবেন্থ হীাবেত� কাবের্জ� প্রাফিত এ�কম ফি�রূপ মবেনাভাা�ই থের্য প্রাাচাীন ভাা�বেত ফি�জ্ঞাান 

অগ্রগৃফিত� থেক্ষবেত্র একমাত্র �াধা থেসই �ণীজনা কবে�বে�ন।৩০

১৮৩৩ ফি�স্টাাবে� তৎকালীন �াংলা� গৃভানজ� থের্জনাবে�ল লডজ উইফিলয়াম থে�ফি�ঙ্ক থের্যখাাবেন থের্যখাাবেন ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাান 

পড়াাবেনা হীবেতা, থের্যমন— কলকাতা মাদ্রাসা (১৭৮১ ফি�স্টাা�), থেনফি�ভা থেমফিডকাাল ইন্সফি�ফি�উশাবেন (১৮২২ ফি�স্টাা�) এ�ং 

সংস্কৃত কবেলর্জ (১৮২৪ ফি�স্টাা�, এখাাবেনই একমাত্র আয়ুবে�জদ্যা পড়াাবেনা হীবেতা) তাবেদ্যা� ফিশাক্ষাগৃত মান র্যাচাাইবেয়� র্জনা সার্জজন 

র্জন গ্রা�, থের্জ.ফিস. সাদ্যাা�লাা�, ফিস.ই.ফিট্রাফি�য়ান, �মাস থেস্পন, থের্জাবেস� ব্রামফিল ও �া� ু�ামকমল থেসনবেক ফিনবেয় একফি� কফিমফি� 

গৃঠন কবে�ন। ভাাষা ফিনবেয়ই মূলত এই কফিমফি�� মবেধা মতান্তবে�� সৃফিষ্টা হীয়। একফিদ্যাবেক থেনফি�ভা থেমফিডকাাল কবেলবের্জ� পফি�চাালক 

ডা. �াই�লা� থেদ্যাশাীয় ভাাষায় এ�ং অপ�ফিদ্যাবেক আবেলকর্জা�া� ডা� ইংবে�ফির্জবেত ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাান ফিশাক্ষা থেদ্যাওয়া� ক�া 

�বেলন।৩১ কফিমফি� ডাবে�� �ক্ত�াবেক সম�জন কবে� ইংবে�ফির্জ ভাাষাবেতই ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাান ফিশাক্ষা থেদ্যাওয়া� ক�া �বেল।৩২ এ� সবেঙ্গ 

আ�ও একফি� ফিস�ান্ত গ্রহীণী ক�া হীর্য�। এই উবে�বেশাা থে�ফি�ক ১৮৩৫ ফি�স্টাাবে�� ৭ মাচাজ স�কাবে�� পক্ষ থে�বেক এক ফিচাফিঠবেত 

‘থের্জনাবে�ল কফিমফি� অ� পা�ফিলক ইনস্ট্রাাকসান’-থেক র্জানাবেনা হীবেলা থের্য— ‘That the medical class of the Sanskrit 
College of Calcutta and the medical class of the Madrasa both of which institutions are under 
the control and management of your committee have been abolished from the 1st February 
and a new institution has been formed and placed under your supervision for communicating 
medical education to the native youth through the medium of English language’।৩৩ অ�জাৎ, 

আপনা� অধীবেন কলকাতা� সংস্কৃত কবেলবের্জ� থেমফিডকাাল ক্লাাস এ�ং মাদ্রাসা� থের্য থেমফিডকাাল ক্লাাস �বেয়বে�, থেসগুফিল ১ 

থে�ব্রুয়াফি� থে�বেক ফি�লুপ্ত ক�া হীবেয়বে� এ�ং আপনা� তত্ত্বা�ধাবেনই একফি� নত্যুন প্রাফিতষ্ঠাান গৃঠন ক�া হীবেয়বে�, থের্যখাাবেন ইংবে�ফির্জ 

ভাাষা� মাধাবেম থেদ্যাশাীয় তরুণীবেদ্যা� ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাান ফিশাক্ষা থেদ্যাওয়া হীবে�। 

ইফিতমবেধা পাশ্চাতা ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাান ইংবে�বের্জ� হীাত ধবে� ভাা�বেত প্রাবে�শা কবে�। থে�ফি�বেঙ্ক� ফিস�ান্ত অনুসাবে�, ১৮৩৫ 

ফি�স্টাাবে�� ১ র্জুন থেসাম�া� ফিহীন্দুুস্কুবেল� ফি�প�ীবেত �ামকমল থেসবেন� �াফিড়াবেত থেমফিডকাাল কবেলর্জ স্থাাফিপত হীয়। এবেদ্যাবেশা শা� 

�াং�ায় আয়ুষে�থষে�র রূপান্তষেরর ধুারা
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�া�বে�দ্যা ফিনফিষ� হীবেলও, পাশ্চাতা ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাাবেন শা� �া�বে�দ্যা ফি�ল ফিশাক্ষা� একফি� প্রাধান ফি�ষয়। মধুসূদ্যান গুপ্ত এ�ং 

ন�কৃষ্ণ গুপ্ত নাবেম দুঃই �াত্র থেসইসময় ফি�বেলন একই সবেঙ্গ থেদ্যাশাীয় এ�ং পাশ্চাতা ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাান র্জানা �াফিক্ত। তাই এবেদ্যা� 

দুঃর্জনবেক শুরু থে�বেকই ইংবে�র্জ কর্তৃজপক্ষ থেমফিডকাাল কবেলবের্জ ফিশাক্ষক ফিহীবেসবে� ফিনর্যুক্ত কবে�ন। ফিনবের্জ� পাফি�বেতা� থের্জাবে� 

মধুসূদ্যান এবেদ্যাবেশা থেতা �বে�ই, ফি�বেদ্যাবেশাও পত্রপফিত্রকা আ� ফিচাফিকৎসা র্জগৃবেত পফি�ফিচাত হীবেয়ফি�বেলন।৩৪ তা�� একান্ত আগ্রহী এ�ং 

একইসবেঙ্গ এবেদ্যাবেশা শা� �া�বে�দ্যাবেক চাাল ুক�বেত ইংবে�র্জ কর্তৃজপক্ষ তা�� হীাবেতই ত্যুবেল ফিদ্যাবেয়ফি�বেলন শা��া�বে�বেদ্যা� �ুফি�ফি�। 

র্যা� �ল সংস্কৃত কবেলবের্জ� কৃতী �াত্র ও আয়ুবে�জদ্যাচাচাজাকা�ী মধুসূদ্যান গুপ্ত থেমফিডকাাল কবেলর্জ প্রাফিতষ্ঠাা� পবে�� ���ই 

অ�জাৎ ১৮৩৬ ফি�স্টাাবে�� ১০ র্জানুয়াফি� প্রা�ম শা� �া�বে�দ্যা কবে�ন। মধুসূদ্যান গুপ্ত ফিনবের্জ সংস্কৃত কবেলবের্জ আয়ুবে�জদ্যাচাচাজা 

ক�বেলও থেমফিডকাাল কবেলবের্জ �ুফি� ফিদ্যাবেয় শা� �া�বে�দ্যা ক�বেল চাাফি�ফিদ্যাবেক থের্যন পফিশ্চফিম ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাাবেন� র্জয়র্জয়কা� হীবেলা। 

মধুসূদ্যাবেন� সম্মাানাবে�জ থে�া�জ উইফিলয়াবেম ৫০ফি� থেতাপধ্বফিন থে�বের্জফি�ল।৩৫ থেসফিদ্যান থে�বেক আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা� ওপ� 

পফিশ্চফিম ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা থের্যন র্জগৃ�ল পা�বে�� মবেতা থেচাবেপ �বেস �াকল। �াংলায় আয়ুবে�জদ্যাচাচাজা র্যা�া ক�বেতন, তা��া উপলফি� 

ক�বেলন, ইংবে�র্জ�া থেদ্যাশাীয় এই ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা� পবেক্ষ নন। 

এই মবেনাভাা� থে�বেকই আয়ুবে�জবেদ্যা� ফি�রুবে� আনা অফিভাবের্যাগৃগুবেলা� পাল্টাা-ক�া পত্রপফিত্রকায় থেলখাা হীবেত �াবেক। 

আয়ুবে�জবেদ্যা শুধুই �বেনৌষফিধ� ফি���ণী থেলখাা থেনই, তা� সবেঙ্গ �সায়বেন�ও থের্য র্যবে�ষ্টা গুরুত্ব ফি�ল, তা র্জানাবেনা হীয়। আচাার্যজ 

প্রাফু�চান্দ্র �ায় তা�� এ বি�বি� অ� বি�ন্দুু দে�বিমাবি� গ্রবেন্থ আয়ুবে�জবেদ্যা �সায়বেন� �া�হীা�বেক ইয়াবেত্রা �সায়বেন� র্যুগৃ (৮০০ ফি�. 

পূ�জা� থে�বেক ৭০০ ফি�স্টাা�) এ�ং তাফিন্ত্রক �সায়বেন� র্যুগৃ (৭০০ ফি�স্টাা� থে�বেক ১৩০০ ফি�স্টাা�) এই দুঃভাাবেগৃ ভাাগৃ 

কবে�বে�ন।৩৬ ১৮৮৮ ফি�স্টাাবে� ��া�জ থেকাবেচা� থে�াবেগৃ� সংক্রামবেণী� থেক্ষবেত্র �াাকবে�ফি�য়া� ভূফিমকা আফি�ষ্কা� ফিচাফিকৎসা 

র্জগৃবেত� এক র্যুগৃান্তকা�ী ঘু�না। পফিশ্চফিম ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাান থে�াবেগৃ� সংক্রামবেণী� কা�ণী ফিহীবেসবে� র্জী�াণীুবেক গ্রহীণী ক�বেলও, 

আয়ুবে�জবেদ্যা �ায়ু-ফিপ�-ক�বেকই থে�াবেগৃ� মূল কা�ণী ফিহীবেসবে� ধ�া হীবেতা। আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা� সমাবেলাচাকবেদ্যা� কাবে� 

এফি� ফি�ল একফি� গুরুত্বপূণীজ অফিভাবের্যাগৃ। এ� র্জ�াবে� কফি��াবের্জ�া �র� সুংবি��ার ফি�মানস্থাাবেন� র্তৃতীয় অধাাবেয় আবেলাফিচাত 

‘র্জনপবেদ্যাাদ্যাধ্বংসকা�ী �াাফিধগুফিল�’ কা�ণী ফি�বে�ষণী কবে� �বেলন, আয়ুবে�জবেদ্যা র্জী�াণীুতত্ত্ব থেকাবেনা নত্যুন ধা�ণীা নয়। �হুকাল 

আবেগৃই কফি��াবের্জ�া ফি�সূফিচাকা (Cholera), ফি�ষমজ্ব� (Malaria), সাফিন্নপাফিতক (Typhoid), মধুবেমহী (Diabetes), 
�সন্ত (Pox), কুষ্ঠা থে�াগৃ (Leprosy) থেক সংক্রাাফিমত �াাফিধ �বেল ফিচাফি�ত কবে�বে�ন।৩৭ অাাবেলাপাাফি� ফিচাফিকৎসা� ফি�রুবে� এই 

সময় পাল্টাা অফিভাবের্যাগৃ আনা হীয়। এই ফিচাফিকৎসা� প্রাধান সীমা��তা ফি�ল এ� পাশ্বজপ্রাফিতফিক্রায়া। মাাবেলফি�য়া �া ফি�ষমজ্ববে� 

প্রা�মফিদ্যাবেক কুইনাইন �া�হীা� ক�া হীবেলও, এফি� ক্ষফিতক� ওষুধ ফিহীবেসবে� র্জানা� প� থে�বেক সাধা�ণী মানুষ আ� এ� �া�হীা� 

ক�বেত চাাইল না। এই পাশ্বজপ্রাফিতফিক্রায়া� ফি�ষয়ফি� থেসসময় এবেদ্যাবেশা� মানুবেষ� মবেধা অজ্ঞাাত ফি�লনা। ��ীন্দ্রনা� একসময় নাফিক 

অফিমতা থেসনবেক (অমতজা থেসবেন� মা) �বেলফি�বেলন, ‘অাাবেলাপাাফি� ধবে�ফি�স থেতা মবে�ফি�স’।৩৮

�বেল একফিদ্যাবেক আয়ুবে�জবেদ্যা� ফি�রুবে� আনা অফিভাবের্যাবেগৃ� র্জ�া� এ�ং অপ�ফিদ্যাবেক অাাবেলাপাাফি� ফিচাফিকৎসাবেক পাল্টাা 

অফিভাবের্যাগৃ ক�া চালবেত �াবেক। উফিনশা শাতবেক� থেশাষ ফিদ্যাক থে�বেক �াংলা� থে�শা ফিক� ুআয়ুবে�জদ্যাফি�দ্যা তা�বেদ্যা� ফিনবের্জবেদ্যা� উবেদ্যাাাবেগৃই 

আয়ুবে�জদ্যাচাচাজা �াফিক্তগৃত উবেদ্যাাাবেগৃ শুরু কবে�ন। থে�াগৃী থেদ্যাখাা� পাশাাপাফিশা তা��া পত্র-পফিত্রকায় থেলখাাবেলফিখা� মাধাবেম এই 

ফিচাফিকৎসাপ�ফিত� ক�া সাধা�ণী মানুবেষ� কাবে� ত্যুবেল ধবে�ন। ফি�শা শাতবেক� শুরুবেতই তা��া আয়ুবে�জদ্যা হীাসপাতাল কবে� থেসখাাবেন 

থে�াগৃী থেদ্যাখাবেত শুরু কবে�ন। উফিনশা ও ফি�শা শাতবেক এই ফিচাফিকৎসাপ�ফিত� চাচাজা ফিনবেয় থেস সমর্য� �হু থেলখাা পত্রপফিত্রকায় প্রাকাফিশাত 

হীর্য�, �লা �াহুলা র্যা হীবেয়ফি�ল এই আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসকবেদ্যা� একান্ত আগ্রবেহীই। ১৯১২ ফি�স্টাাবে� প্রাফিতফিষ্ঠাত হীর্য� ‘আয়ুবে�জদ্যা 

সভাা’, র্যা� সভাাপফিত ও সম্পাদ্যাক ফি�বেলন কফি��ার্জ ফি�র্জয়�ত্ন থেসন ও কফি��ার্জ নবেগৃন্দ্রনা� থেসন। �াংলায় আয়ুবে�জদ্যাফি�দ্যাবেদ্যা� 

অবেনবেকই পফিশ্চফিম ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা� সবেঙ্গ প্রাতাক্ষভাাবে� র্যুক্ত ফি�বেলন; এবেক্ষবেত্র র্যাফিমনী ভূষণী �ায়, গৃণীনা� থেসবেন� নাম ক�া 

র্যায়। তাই তা��া মবেন কবে�ফি�বেলন আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসা�া�স্থাাবেক ফি�ফিকবেয় �াখাবেত থেগৃবেল পফিশ্চফিম ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা� সাহীার্যা 
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ফিনবেয়ই এই ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা� প�ফিতবেত পফি��তজন আনা প্রাবেয়ার্জন। এ�প� থে�বেকই আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসায় ‘শু�পন্থী’ ও 

‘ফিমশ্রাপন্থী’ ধা�া� উদ্ভা� ঘুবে�। মুফিশাজদ্যাা�াবেদ্যা� গৃঙ্গাধ� �াবেয়� ‘গৃঙ্গাধ�ী’ শাাখাা� অনুগৃামী�া ফি�বেলন শু�পন্থী আয়ুবে�জদ্যা ধা�া� 

�াহীক। অপ�ফিদ্যাবেক কলকাতা� গৃঙ্গাপ্রাসাদ্যা থেসবেন� ‘গৃঙ্গাপ্রাসাদ্যাী’ ধা�া� অনুগৃামী�া ফি�বেলন ফিমশ্রাপন্থী আয়ুবে�জদ্যা ধা�া� �াহীক। 

এদুঃফি� ধা�া �াড়াাও আয়ুবে�জদ্যাচাচাজা� থেক্ষবেত্র আ�ও থের্য ধা�া �া প�ম্প�া� ক�া র্জানবেত পা�া র্যায় থেসগুফিল হীবেলা ‘গুরুকুল 

কাংড়াা প�ম্প�া’, ‘�া�ানসী প�ম্প�া’, ‘থেদ্যাহীফিল প�ম্প�া’।৩৯ �লা �াহুলা এই পৃ�কীক�ণী ফিক�ু�া হীবেলও আয়ুবে�জদ্যাচাচাজা� 

অগ্রগৃফিতবেত �াধা সৃফিষ্টা কবে�ফি�ল। �ংশাপ�ম্প�া� এই ভাাগৃাভাাফিগৃবেক অবেনবেকই ভাাবেলা থেচাাবেখা থেদ্যাবেখানফিন। আয়ুবে�জদ্যা পফিত্রকায় 

�লা হীবেয়ফি�ল, ‘আম�া আমাবেদ্যা� থেভাদ্যা�ুফি� পফি�তাাগৃ কফি�য়া, আসুন সকবেল চা�ক সুশ্রুবেত� র্যুগৃ ফি��াইয়া আফিন’।৪০ এ 

�াাপাবে� র্জাতীয়তা�াদ্যাী থেনর্তৃ�গৃজ অবেনক�াই এফিগৃবেয় এবেসফি�বেলন। আয়ুবে�জদ্যাবেক পফিশ্চফিম ফিচাফিকৎসা� সমান মর্যজাদ্যাা� দ্যাাফি� 

র্জাফিনবেয় ফিব্রফি�শা স�কাবে�� ওপ� চাাপ ফিদ্যাবেত শুরু কবে�ফি�বেলন— থেদ্যাশা�ন্ধ ু ফিচা��ঞ্জন দ্যাাশা, সাা� আশুবেতাষ মুবেখাাপাধাায়, 

মন্ম�না� �বেন্দুাাপাধাায়, মদ্যানবেমাহীন পা�বেড়া, ডা. অনা��ন্ধ ু �ায়, জৈশালকুমা� মুবেখাাপাধাায়, ডা. ফি�ধানচান্দ্র �ায়, আচাার্যজ 

প্রাফু�চান্দ্র �ায়, থেনতাফির্জ সুভাাষচান্দ্র �সু� মত �াফিক্ত�গৃজ। মূলত এবেদ্যা� উবেদ্যাাাবেগৃই ১৯৩৭ ফি�স্টাাবে�� ১৪ এফিপ্রাল প্রাফিতফিষ্ঠাত 

হীবেয়ফি�ল ‘General Council and State Faculty of Ayurvedic Medicine’। এ�প� ১৯৪১ ফি�স্টাাবে� কফিলকাতা 

ফি�শ্বফি�দ্যাাালবেয় আবেয়াফির্জত হীবেলা ‘All Bengal Ayurvedic Conference’।৪১ 

উপবে�াক্ত আবেলাচানা থে�বেক থে�াঝাা র্যায়, ১৮৩৫ ফি�স্টাাবে� কলকাতা থেমফিডকাাল কবেলর্জ প্রাফিতষ্ঠাা একফিদ্যাবেক থের্যমন 

পফিশ্চফিম ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা� প�বেক সুগৃম কবে�ফি�ল, অপ�ফিদ্যাবেক ১৮৩৫ ফি�স্টাাবে�� প� থে�বেকই আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা আ� 

এক নত্যুন প� থেপল। আ� এই প�বেক আ�ও মসৃণী কবে�ফি�ল স্ববেদ্যাশাী আবেন্দুালন। তবে� উফিনশা শাতবেক �াংলায় আয়ুবে�জবেদ্যা� 

এই ন�র্জাগৃ�ণী ফিকন্তু কখানওই সমাবেলাচানা� ঊবে�জ ফি�লনা। সুব্রত পাহীাড়াী তা�� আধুুবিনু� �াং�ায় আয়ুষে�থ� বি�বি�ৎসুা 

গ্রবেন্থ এই সীমা��তা� থে�শা ফিক� ুকা�বেণী� উবে�খা কবে�বে�ন।৪২ তা�� মত অনুস�ণী কবে� �লা থের্যবেত পাবে� থের্য, ১. থেসই 

সমবেয়� কফি��ার্জ সম্প্রদ্যাাবেয়� মানুষ�া কখানই মবেন-প্রাাবেণী চাাইবেতন না থের্য, জৈ�দ্যাা সম্প্রদ্যাাবেয়� �াইবে� অনা থেকাবেনা সম্প্রদ্যাায় 

আয়ুবে�জদ্যাচাচাজা করুক। তা��া মবেন ক�বেতন, অনা সম্প্রদ্যাায় পুবে�াপুফি� আয়ুবে�জদ্যা ফিশাক্ষা� পাঠ গ্রহীণী না কবে�ই ফিনবের্জ�া ফিনবের্জ�া 

�াফিক্তগৃত উবেদ্যাাাবেগৃ থে�াগৃী থেদ্যাখাা শুরু কবে� ফিদ্যাবেতন, র্যা� �বেল আয়ুবে�জবেদ্যা� �দ্যানাম হীফি�ল। এবেক্ষবেত্র থেপশাাগৃত কফি��ার্জ 

সম্প্রদ্যাায় (র্যা��া �ংশাানুক্রাফিমকভাাবে� আয়ুবে�জবেদ্যা�চাচাজা ক�বেতন) এ�ং প্রাাফিতষ্ঠাাফিনক কফি��ার্জ সম্প্রদ্যাায় (র্যা��া প্রাফিতষ্ঠাান থে�বেক 

ফিশাক্ষালাভা কবে� আয়ুবে�জবেদ্যা�চাচাজা ক�বেতন)-এ� মবেধা মতফি�বে�াধ হীবেতা। এ� মবেধা কফি��ার্জবেদ্যা� ফিনবের্জবেদ্যা� র্জাতাফিভামান 

প্রাকাশা থেপবেয়ফি�ল। ২. থেগৃা�া �ঙ্গবেদ্যাশা র্জুবেড়া এত এত ওষুধ জৈতফি�� প্রাফিতষ্ঠাান গৃবেড়া ওঠা� �বেল ওষুবেধ থেভার্জাল থেদ্যাওয়া� ক�া 

থেশাানা থের্যবেত লাগৃল। এ� �বেল কফি��াফির্জ ওষুবেধ কার্জ না হীওয়ায়, আয়ুবে�জবেদ্যা� প্রাফিত সাধা�ণী মানুবেষ� ফি�শ্বাবেস� র্জায়গৃা 

নষ্টা হীবেয় র্যাফি�ল। ৩. আধুফিনক ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাান ত�া প্রার্যুফিক্ত� সাহীাবের্যা আয়ুবে�জবেদ্যা� সংস্কাা� ক�া ফিনবেয় কফি��ার্জবেদ্যা� মবেধা 

ফি��াদ্যা শুরু হীয়। একদ্যাল মবেন ক�বেতন, আয়ুবে�জদ্যা হীবেলা ভাগৃ�ান ব্রহ্মাা� মুখাফিন�সৃত �াণীী এ�ং তা মুফিন ঋফিষবেদ্যা� হীাত ঘুুবে� 

আমাবেদ্যা� কাবে� এবেসবে�। �বেল এ� পফি��তজন ক�া সম্ভ� নয়। অপ�ফিদ্যাবেক, আ� একদ্যাল মবেন ক�বেতন পফিশ্চফিম ফিচাফিকৎসা� 

পাশাাপাফিশা এই ফিচাফিকৎসা�া�স্থাাবেক ফি�ফিকবেয় �াখাবেত থেগৃবেল শুধ ুশাাবে�� ওপ� ফিনভাজ� ক�বেল চালবে� না। হীাবেত ত্যুবেল ফিনবেত হীবে� 

আধুফিনক র্যন্ত্রপাফিত। গ্রহীণী ক�বেত হীবে� পফিশ্চফিম ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাাবেন� ফিক� ুঅংশাবেকও, এবেত আয়ুবে�জবেদ্যা� থেকাবেনা ক্ষফিত হীবে� 

না। ৪. এই সময় আয়ুবে�জবেদ্যা� নানা শাাখাা� উন্নফিত হীবেলও র্জরুফি� ফিচাফিকৎসা, শালা ফিচাফিকৎসা, থে�াগৃ ফিনরূপবেণী� থেক্ষবেত্র থেস�কম 

থেকাবেনা উন্নফিত ঘুবে�ফিন �বেল সমাবেলাচানা ক�া হীয়। ন�র্জাগৃ�বেণী� পবে�ও এইফিদ্যাকগুফিল� র্জনা সাহীার্যা ফিনবেতই হীবেয়ফি�ল পফিশ্চফিম 

ফিচাফিকৎসাফি�জ্ঞাাবেন�। 

ফি�শা শাতবেক� শুরুবেতই আয়ুবে�জদ্যা ফিশাক্ষা আ� থে�াল-পাঠশাালা� মবেধা সীমা�� �াকল না। শুধুমাত্র জৈ�দ্যাা সম্প্রদ্যাায়ই 

থের্য এই ফিচাফিকৎসা ফিশাক্ষা গ্রহীণী ক�বেত পা�বে�, এই �ীফিতও আ� �ইল না। ১৯১৬ ফি�স্টাাবে� �াংলায় প্রাফিতফিষ্ঠাত হীবেলা প্রা�ম 

�াং�ায় আয়ুষে�থষে�র রূপান্তষেরর ধুারা
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আয়ুবে�জদ্যা ফিশাক্ষা প্রাফিতষ্ঠাান, নাম ফি�ল ‘অষ্টাাঙ্গ আয়ুবে�জদ্যা ফি�দ্যাাালয়’ (র্যা� �তজমান নাম র্যাফিমনীভূষণী �ায় �ার্জা আয়ুবে�জফিদ্যাক 

থেমফিডকাাল কবেলর্জ ও হীাসপাতাল)। প��তজী দুঃ-দ্যাশাবেক� মবেধা আ�ও দুঃফি� আয়ুবে�জদ্যা ফিশাক্ষা প্রাফিতষ্ঠাান থেখাালা হীবেলা। ১৯২১ 

ফি�স্টাাবে� প্রাফিতফিষ্ঠাত হীয় ‘জৈ�দ্যাাশাা�পীঠ’ (র্যা� �তজমান নাম ইনফিস্টাফি�উ� অ� থেপাস্টা গ্রাার্জুবেয়� আয়ুবে�জফিদ্যাক এডুবেকশান অাা� 

ফি�সাচাজ অাা� শাাামাদ্যাাস জৈ�দ্যাা শাা�পীঠ হীাসপাতাল) এ�ং ১৯৩২ ফি�স্টাাবে� প্রাফিতফিষ্ঠাত হীয় ‘ফি�শ্বনা� আয়ুবে�জদ্যা মহীাফি�দ্যাাালয়’। 

এই ফিতনফি� প্রাফিতষ্ঠাাবেন� ক�া �লা হীবেলা কা�ণী �তজমাবেন আমাবেদ্যা� �াবের্জা এই ফিতনফি� প্রাফিতষ্ঠাাবেনই স�কাফি� উবেদ্যাাাবেগৃ আয়ুবে�জদ্যা 

ফিশাক্ষা এ�ং ফিচাফিকৎসা একসবেঙ্গ ক�া হীবেয় �াবেক। 

আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসাশাা�বেক র্যা�া সমগ্র ভাা�বেত প্রাফিতফিষ্ঠাত কবে� ফিগৃবেয়ফি�বেলন তা�বেদ্যা�ই উ��সূফি� ফি�বেলন আয়ুবে�জদ্যাাচাার্যজ 

ফিশা�কালী ভা�াচাার্যজ। অফি�ভাক্ত �াংলা� খাুলনা থের্জলায় ১৯০৮ ফি�স্টাাবে� ফিতফিন র্জন্মগ্রহীণী কবে�ন। তা�� �া�া পফি�ত ফিচা�ঞ্জী� 

ভা�াচাার্যজ ফি�বেলন একর্জন সংস্কৃত পফি�ত। জৈশাশাবে� �া�া� কাবে�ই ফিতফিন প্রা�ম সংস্কৃত পাঠ গ্রহীণী কবে�ন। ১৯৩৬ ফি�স্টাাবে� 

ফিতফিন স্থাায়ীভাাবে� কলকাতায় চাবেল আবেসন। তা�� দ্যাাদ্যাা ফি�বেলন কলকাতা� স্বনামধনা কফি��ার্জ ফি�র্জয়কালী ভা�াচাার্যজ (১৯০০-

১৯৭১)। কলকাতা ফি�শ্বফি�দ্যাাালয় থে�বেক পড়াাবেশাানা থেশাষ কবে�, পবে� আয়ুবে�জদ্যা অধাায়ন কবে� কফি��ার্জ শাাামাদ্যাাস �াচাস্পফিত� 

আগ্রবেহী প্রা�বেম জৈ�দ্যাাশাা�পীঠ কবেলবের্জ� অধাাপক এ�ং প��তজীকাবেল আমৃত্যুা কবেলবের্জ� অধাবেক্ষ� পবেদ্যা থে�বেকফি�বেলন 

ফি�র্জয়কালী ভা�াচাার্যজ।৪৩ কলকাতায় এবেস দ্যাাদ্যাা� হীাত ধবে�ই ফিশা�কালী ভা�াচাাবের্যজ� মবেধা আয়ুবে�জবেদ্যা� আগ্রহী র্জন্মায়। এই সমর্য� 

দুঃই ভাাই ফিক�ুফিদ্যান অসহীবের্যাগৃ আবেন্দুালবেন� সবেঙ্গ প্রাতাক্ষভাাবে� র্যুক্তও ফি�বেলন। দ্যাাদ্যাা� সবেঙ্গই থেঘুা�াঘুুফি� কবে� গৃা�পালা ফিনবেয় 

চাচাজা শুরু কবে�ফি�বেলন ফিতফিন। প্রা�ম র্জী�বেন ফিতফিন কফি��ার্জ গৃঙ্গাপ্রাসাদ্যা থেসবেন� �াত্র চান্দ্রফিকবেশাা� থেসবেন� ১৮৭৮ ফি�স্টাাবে� 

প্রাফিতফিষ্ঠাত ফিস. থেক. থেসন অাা� থেকাম্পাফিন প্রাাইবেভা� ফিলফিমবে�ড— এ কার্জ ক�া� সূবেত্র �াকবেতন ফি��াগৃবেড়া। প��তজীকাবেল ফিতফিন 

কফি��ার্জ শাচাীন্দ্রনা� ফি�দ্যাাাভূষণী, কফি��ার্জ থের্জাাফিতষচান্দ্র স�স্বতী, কফি��ার্জ হীা�াণীচান্দ্র চাক্রা�তজী, কফি��ার্জ গৃণীনা� থেসন ও 

কফি��ার্জ নফিলনী�ঞ্জন থেসবেন� কাবে� আয়ুবে�জবেদ্যা� ফিশাক্ষা গ্রহীণী কবে�ফি�বেলন। ১৯২৪ ফি�. (১৩৩১ �ঙ্গা�) ফিতফিন ‘আয়ুবে�জদ্যাশাা�ী’ 

উপাফিধ লাভা কবে�ন। এ�প� ফিতফিন কলকাতা� মুফিচাপাড়াা� কাবে� ৯ নং �াল্গুনী দ্যাাস থেলবেন আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসা �া�সা শুরু 

কবে�ন। সকাল থে�বেক ফিতফিন থে�াগৃী থেদ্যাখাবেতন এ�ং প্রাবেয়ার্জনীয় ওষুধ স�ই জৈতফি� ক�বেতন ফিনবের্জ� জৈতফি� ক�া সূবেত্র। এবেক্ষবেত্র 

ফিতফিন �া�হীা� ক�বেতন হীামলফিদ্যাস্তা, �বেড়াা �বেড়াা উনুন, হীাফিড়া ও কড়াাই। ওষুবেধ� র্জনা কা�চাামাবেল� থে�ফিশা�ভাাগৃ�াই আসত 

ফিশা�পু� এ�ং সুন্দু��ন থে�বেক। সুন্দু��বেন থেনৌকায় চাবেড়া ফিতফিন ফিনবের্জও �হু�া� থেভাষর্জ উফিদ্ভাদ্যা সংগ্রহী কবে�বে�ন। এখাান 

থে�বেক ফিতফিন সাবেপ� ফি�ষও সংগ্রহী ক�বেতন এ�ং তা থে�বেক জৈতফি� ক�বেতন ‘অফিস্টাবেয়া-আ�থ্রাাইফি�স’ নাবেম অ�া�জ ওষুধ।৪৪ 

প��তজীকাবেল সাপুবে��া তা�� �াফিড়া ফিগৃবেয়ও সাবেপ� ফি�ষ ফিদ্যাবেয় আসবেতন। র্যফিদ্যাও প��তজীকাবেল স�কাবে�� ফিনবেষধাজ্ঞাা� �বেল 

এই ওষুধফি� জৈতফি� ক�া �ন্ধ হীবেয় র্যায়। দ্যাীঘুজফিদ্যাবেন� অফিভাজ্ঞাতা তা�বেক এমন একফি� পর্যজাবেয় ফিনবেয় ফিগৃবেয়ফি�ল থের্য, ফিতফিন নাফিড়া 

থেদ্যাবেখাই থে�াগৃী� থেপ্রাসা� �বেল ফিদ্যাবেত পা�বেতন। ১৯৩৬ থে�বেক ১৯৪০ ফি�স্টাাবে�� মবেধা ফিতফিন শাাামাদ্যাাস শাা�ী কবেলবের্জ আয়ুবে�জদ্যা 

থেভাষবের্জ� ফিতনফি� প্রাদ্যাশাজনী� পফি�কল্পনা ও পফি�চাালনা কবে�ফি�বেলন। থে�াগৃী থেদ্যাখাা� পাশাাপাফিশা ফিতফিন অষ্টাাঙ্গ আয়ুবে�জদ্যা কবেলর্জ 

(থের্জ. ফি�. �ায় আয়ুবে�জদ্যা কবেলর্জ ও হীাসপাতাল) এ�ং শাাামাদ্যাাস জৈ�দ্যাা শাা� পীবেঠ অধাাপনা� পাশাাপাফিশা ১৯৪২ থে�বেক ১৯৪৭ 

ফি�স্টাা� পর্যজন্ত কলকাতা ফি�শ্বফি�দ্যাাালবেয়� �সায়ন ফি�ভাাবেগৃ অধাাপনা এ�ং ১৯৬৭ থে�বেক ১৯৭২ ফি�স্টাা� পর্যজন্ত থেভাষর্জফি�জ্ঞাাবেন 

অধাাপনা কবে�ন। ফিতফিন ফিনবের্জও এই সময় গৃভাী�ভাাবে� উফিদ্ভাদ্যাফি�জ্ঞাান ফিনবেয় পড়াাবেশাানা শুরু কবে�ফি�বেলন। ১৯৬৪ ফি�স্টাাবে� 

ফিতফিন শাাামাদ্যাাস জৈ�দ্যাা শাা� পীবেঠ আয়ুবে�জবেদ্যা� থের্য প্রাদ্যাশাজনী হীবেয়ফি�ল তা� ভাা� গ্রহীণী কবে�ন এ�ং সুষ্ঠুভাাবে� তা সম্পাদ্যাবেন� 

র্জনা স্বণীজপদ্যাক লাভা কবে�ন। ১৯৬৯ ফি�স্টাাবে� ফিতফিন State Faculty of Ayurveda Board থে�বেক আয়ুবে�জদ্যাাচাার্যজ উপাফিধ 

লাভা কবে�ন।৪৫ বি�রঞ্জীী� �ষেনুৌ�বিধু গ্রবেন্থ� র্জনা ফিতফিন পফিশ্চম�ঙ্গ স�কাবে�� পক্ষ থে�বেক ১৯৭৯ ফি�স্টাাবে� ‘��ীন্দ্র পু�ষ্কা�’ লাভা 

কবে�ফি�বেলন। ১৯৯০ ফি�স্টাাবে� তা�� বি�রঞ্জীী� �ষেনুৌ�বিধুর ফিদ্বতীয় ও র্তৃতীয় খাবে�� র্জনা ফিদ্যাফি� ফি�শ্বফি�দ্যাাালয় থে�বেক ‘ন�ফিসংহী 

দ্যাাস’ পু�ষ্কা� প্রাদ্যাান ক�া হীয়।৪৬ 
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ফিতফিন ফিনবের্জ �হু আফি�জক সমসাা� সম্মাুখাীন হীবেয়ও ফিন�লসভাাবে� চাাফিলবেয় থেগৃবে�ন আয়ুবে�জদ্যাচাচাজা। তা�� ই�া ফি�ল থের্য, 

আফি�জকভাাবে� দুঃ�জল ফিশাক্ষা�জীবেদ্যা� র্জনা ফিক� ুকবে� র্যাওয়া। তা�� উইবেলও এক�া� উবে�খা আবে�। তা�� মৃত্যুা� প� পফি��াবে�� 

পক্ষ থে�বেক আয়ুবে�জদ্যা কবেলর্জগুফিলবেত একফি� ফি�জ্ঞাফিপ্ত� মাধাবেম �হু পড়াুয়াবেক �ৃফি� থেদ্যাওয়া হীবেয়ফি�ল। প্রা�ম ��বে� ফিশাফিশা� মবেঞ্চ 

তৎকালীন স্বাস্থাামন্ত্রী প্রাশাান্ত সূবে�� হীাত থে�বেক এই �ৃফি� ফিশাক্ষা�জীবেদ্যা� হীাবেত ত্যুবেল থেদ্যাওয়া হীবেয়ফি�ল। থেসই সমর্য� ফিহীমাফিন, থেদ্যার্জ 

থেমফিডকাাবেল� ভূবেপন থেদ্যা-� মবেতা থেলাকর্জবেন�া আসবেতন তা�� কা� থে�বেক ওষুবেধ� (চাা�নপ্রাাশা, চামজবে�াবেগৃ� ওষুধ) সূত্র ফিলবেখা 

ফিনবেয় র্যাওয়া� র্জনা।৪৭ এ� র্জনা ফিতফিন থেকাবেনাফিদ্যানই কা�ও থে�বেক অ�জ ফিনবেতন না। ফিতফিন থেনপাল, থে�না�স-সহী ভাা�বেত� 

নানান র্জায়গৃায় ঘুুবে� ঘুুবে� পাহীাফিড়া গৃা� ফিচানবেতন এ�ং থেসই গৃা� থে�বেক কীভাাবে� ওষুধ জৈতফি� ক�া র্যায় থেসই থেচাষ্টাাবেতই �াস্ত 

হীবেয় পড়াবেতন। তা�� ই�া ফি�ল ফিতফিন র্যফিদ্যা ফিক�ু�া র্জফিম থেপবেতন, তাহীবেল থেসখাাবেন �বেনৌষফিধ উফিদ্ভাবেদ্যা� একফি� �াগৃান জৈতফি� 

ক�া। এই ফি�ষবেয় পফিশ্চম�ঙ্গ স�কাবে�� কাবে� �াবে��াবে� আবে�দ্যান ক�বেলও তা� থেকাবেনা সদুঃ�� না পাওয়ায় ফিতফিন হীতাশা 

হীবেয়ফি�বেলন। গৃা�পালা ফিনবেয় চাচাজা �াড়াাও ফিতফিন চাচাজা কবে�ফি�বেলন র্জী�র্জন্তুবেদ্যা� ফিনবেয়। তা�� জাী�জান্তুর নুামার�সুয �ইফি� এই 

কাবের্জ� সাক্ষা �হীন কবে�। গৃান্ধীর্জী� আদ্যাবেশাজ অনুপ্রাাফিণীত মবেনপ্রাাবেণী স্ববেদ্যাশাী এই মানুষফি� খা�বে�� ধুফিত, পাঞ্জাফি� এ�ং চাাদ্যাবে�ই 

আর্জী�ন কাফি�বেয় থেগৃবে�ন। থেসই সমর্য� �াংলা� ফি�খাাাত অফিভাবেনতা-অফিভাবেনত্রী থে�বেক গৃায়ক, উচ্চপদ্যাস্থা স�কাফি� আফিধকাফি�ক 

অবেনবেকই আসবেতন তা�� কাবে� ওষুধ ফিনবেত। উদ্যাাহী�ণী ফিহীবেসবে� রূপা গৃাঙ্গুলী, থেদ্যা�শ্রাী �ায়, �ায়া থেদ্যা�ী, দ্যাীপঙ্ক� থেদ্যা, �াহুল 

থেদ্যা� �মজণী-সহী কলকাতা� তৎকালীন পুফিলশা কফিমশানা� ফি�কাশাকফিল �স ুপ্রামুখাবেদ্যা� নাম র্জানা র্যায়।৪৮ আনন্দু�ার্জা� পফিত্রকা 

�াড়াাও ফিতফিন প্রা�াসী পফিত্রকাবেতও ফিলবেখাবে�ন। তা�� ফিনবের্জ� থেলখাা ডাইফি�, �া�হৃত ফির্জফিনবেস� থে�ফিশা�ভাাগৃ�াই দ্যাান ক�া হীবেয়বে� 

কা�ফি�� �ঘুুনা� আয়ুবে�জদ্যা মহীাফি�দ্যাাালয় ও হীাসপাতাবেল। ১৯৯২ ফি�স্টাাবে� তা�� মৃত্যুা� প� ২০১০ ফি�স্টাাবে� স্বপনকুমা� 

ভা�াচাার্যজ �া�া� স্মৃৃফিত� উবে�বেশাা �ঙ্গীয় সাফিহীতা পফি�ষৎ— এ আফি�জক অনুদ্যাান ফিদ্যাবেল পবে�� ��� অ�জাৎ ২০১১ ফি�স্টাা� থে�বেক 

‘আয়ুবে�জদ্যাাচাার্যজ ফিশা�কালী ভা�াচাার্যজ স্মৃা�ক �ক্তৃতা’ চাাল ুহীয়। এখানও পর্যজন্ত সাতফি� �ক্তৃতামালা� আবেয়ার্জন ক�া সম্ভ� হীবেয়বে� 

�বেল র্জানা র্যায়। এই স্মৃা�ক �ক্তৃতা� র্যা�তীয় ত�া নীবেচা� সা�ণীীবেত ত্যুবেল ধ�া হীবেলা।৪৯ 

আয়ুর্বেবাংে��চা�র্যে শি�বাংকা�লাী ভট্টা�চা�র্যে স্মা�রকা বাংক্তৃতা�

তা�শিরখ বাংক্তা� আর্বেলা�চানা�র শিবাংষয় সভ�পাশিতা

৪ থেসবে�ম্বী�, ২০১১ ডা. শাঙ্ক�কুমা� না� খাাদ্যাাাভাাস ও কাান্সা� �মাকান্ত চাক্রা�তজী

৩০ থেসবে�ম্বী�, ২০১২ শাঙ্ক�প্রাসাদ্যা থেদ্যা মান�কলাাণী ও জৈর্জ� �সায়ন �মাকান্ত চাক্রা�তজী

১৬ র্জুন, ২০১৩ ড. �াদ্যাল চান্দ্র র্জানা �তজমান �বেনৌষফিধ �াফি�দ্যা��ণী থেঘুাষ

১০ ফিডবেসম্বী�, ২০১৬ আশাীষ লাফিহীড়াী ভূবেদ্যা� মুবেখাাপাধাাবেয়� ফি�জ্ঞাানফিচান্তা �াফি�দ্যা��ণী থেঘুাষ

৪ র্জুন, ২০১৭ সু�ী�কুমা� চাবে�াপাধাায় কলকাতায় থে�গৃ ও ভাফিগৃনী ফিনবে�ফিদ্যাতা �াফি�দ্যা��ণী থেঘুাষ

১ র্জুলাই, ২০১৮ মানসপ্রাফিতম দ্যাাস �াংলা ভাাষায় ফি�জ্ঞাান ইফিতহীাস �চানা� ধা�া ফিনমজলকুমা� নাগৃ

১৯ র্জানুয়াফি�, ২০২৫ অর্জুজন থেদ্যা� থেসনশামজা থেগৃৌড়াীয় জৈ�ষ্ণ� ও তাফিন্ত্রক থেভাার্জনফি�লাস— রুফিচাবৈ�প�ীতা, 

আয়ুদ্যাজায়, সামাফির্জক দ্যাাফিয়ত্ব ও থেশ্রাফিণীবেচাতনা

�তনকুমা� নন্দুী

১৯৪৭ ফি�স্টাাবে� স্বাধীনতা� প��তজীকাবেল থেকন্দ্রীয় ও �ার্জা স�কাবে�� অধীবেন আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসা �া�স্থাাবেক একফি� 

ফিনফিদ্যাজষ্টা কাঠাবেমা� মবেধা আনা হীবেয়ফি�ল। থেকন্দ্রীয় স�কাবে�� উবেদ্যাাাবেগৃ ১৯৭১ ফি�স্টাাবে� ভাা�তীয় ফিচাফিকৎসা থেকন্দ্রীয় পফি�ষদ্যা 

(Central Council of Indian Medicine), ২০১৪ ফি�স্টাাবে� আয়ুষ মন্ত্রণীালয় (Ministry of Ayush), ১৯৭১ ফি�স্টাাবে� 

থেকন্দ্রীয় আয়ুবে�জদ্যা গৃবে�ষণীা প্রাফিতষ্ঠাান, কলকাতা (Central Ayurveda Research Institute, Kolkata) এ�ং �ার্জা 

�াং�ায় আয়ুষে�থষে�র রূপান্তষেরর ধুারা
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স�কাবে�� উবেদ্যাাাবেগৃ আয়ুষ (Ayush in West Bengal) চাাল ুক�া হীয়। এই প্রাফিতষ্ঠাানগুফিল� মাধাবেমই �তজমাবেন সমগ্র থেদ্যাশা 

ত�া �ার্জা র্জুবেড়া আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসা প�ফিত সাধা�ণী মানুবেষ� কাবে� থেপৌ�াবে�। ভাা�তীয় ফিচাফিকৎসা থেকন্দ্রীয় পফি�ষদ্যা থেকন্দ্রীয় 

স�কাবে�� উবেদ্যাাাবেগৃ সমগ্র থেদ্যাবেশা এ�ং পফিশ্চম�বেঙ্গ পফিশ্চম�ঙ্গ আয়ুবে�জদ্যা পফি�ষদ্যা এই ফিচাফিকৎসা �া�স্থাায় একফি� �াতা� কার্জ 

কবে� চাবেলবে�। এই দুঃই প্রাফিতষ্ঠাানই স�াসফি� দুঃই স�কাবে�� সবেঙ্গ র্যুক্ত, �বেল তাবেদ্যা� মাধাবেমই স�কাফি� ত�বে� এই ফিচাফিকৎসা 

�া�স্থাা� পফি�চাালনা ক�া হীবেয় �াবেক। আয়ুষ �লবেত আয়ুবে�জদ্যা, থের্যাগৃা, ইউনাফিন, ফিস�া এ�ং থেহীাফিমওপাাফি� (AYUSH— 
Ayurveda, Yoga-Naturopathy, Unani, Siddha & Homeopathy) ফিচাফিকৎসা �া�স্থাাবেক একসবেঙ্গ থে�াঝাায়। 

পফিশ্চম�বেঙ্গ� আয়ুষ ফি�ভাাবেগৃ� অধীবেন �হু কবেলর্জ ও হীাসপাতাল আবে�, থের্যগুফিলবেত আধুফিনক প�ফিতবেত এই ফিচাফিকৎসা �া�স্থাা 

ক�া হীবেয় �াবেক।

আয়ুবে�জবেদ্যা� ইফিতহীাস ঘুা��বেল র্জানা র্যায়, এই ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা� গুরুত্ব স�জপ্রা�ম অনুভা� কবে�ফি�বেলন �াংলা� 

কফি��ার্জগৃণী। তা�বেদ্যা� হীাত ধবে�ই এই ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা সা�া থেদ্যাবেশা �ফিড়াবেয় পবেড়াফি�ল। এভাাবে�ই আয়ুবে�জদ্যা ফিচাফিকৎসা�া�স্থাা 

হীার্জা� হীার্জা� ��� ধবে� আর্জও তা� ফিনবের্জ� অফিস্তত্ব �র্জায় থে�বেখাবে�।
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